Hola a todos y todas

Quien dedica tiempo y energia a Tri W.W.W. solo
puede ser gente con corazoén

Por une enfermedad progresiva aterricé en una
silla de ruedas en el afio 2000 pero no me quedé
parada por ello. Fui 2x campeona del mundo de
para-triatlon y participé en el campeonato del
mundo del lronman en Hawai. Por un avance brutal
de la enfermedad en el 2008, ya no pude seguir
haciendo triatlon y cai en una grave depresion.
Pero yo no me rendi, mi fuerza y empefio son mas
grandes.

El afo pasado, aqui en el lronman de Lanzarote
conoci por primera vez a lsa, una mujer
maravillosa que se dedica con corazon y alma a la
asociacion TRi W.W.w_1!

Después de mi charla motivacional, ella me
convencio de volver a usar la silla de atletismo,
el dnico de los 3 deportes que aun puedo
practicar. Incluso se practica en la posiciéon que
tomo cuando tengo momentos de mucho dolor.

Volvi a tener una meta a mi alcance, y empecé a
entrenar para el Maratén de Arrecife.

Los ingresos que recibo por mi invalidez son poca
cosa, pero gracias a TRi W.W.W. y a Able2sport
los suefios se hacen realidad. Dan la posibilidad a
gente con limitaciones de hacer deporte, y esto es
extraordinario!

Los directores de Nautilus y Sands Beach Resort me
invitaron a 5 semanas de estancia. Fueron semanas
de ensuefio. Ahora tengo una nueva familia aqui.
Gente que se quedara para siempre en mi corazoéon y
que echo mucho de menos.

Este viaje no era solo importante en plan
deportivo, sino también para mi salud. EI clima
caliente de Lanzarote me sienta bien.

jiLas competiciones fueron un éxito de organizacion
y 1o he disfrutado cantidad!

Tri W.W.W., gente con el corazén de oro, gracias,
0os quiero. Hacéis de los suefos, realidad!

Gracias, gracias, gracias. )
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Hello all souls in the room,
People who dedicate themselves to TRi W.W.W. can only be good souls.

A progressive illness brought me in a wheelchair in the year 2000, but I did not stop fighting. 1
became 2x World Champion in paratriathlon and participated in the tough Hawaii Ironman race. But the
illness came back strongly in 2008, obliged me to stop triathlon and 1 depressed completely, but my
will ended up being stronger, it was not enough to break me fully.

Last year, at the lronman here on Lanzarote | met Isa for the first time, a super lady, who
dedicates herself with heart and soul to the TRi W.W.W. charity.

After my motivational talk, she pushed me back to wheeling; the only of the three sports I still
could practice. It is even the position that |1 take when it really hurts too much.

1 had again a goal in front of me and | started training for the Arrecife Marathon.

The income I get as disabled is not much but thanks to TRi W.W.W. and Able2sport, dreams become
reality! They give people with disabilities the opportunity to do sport, great!

The people from Nautilus and Sands Beach Resort offered me 5 weeks stay. | spent the time of my
life. I have a great and big new family now. All these people are now in my heart and 1 miss them a
lot.

The trip was not only a success as to sports but also for my health. The warm climate is so
beneficial for me.

The races were perfectly organised and I enjoyed a lot!

Tri www, people with a golden heart, thank you, love you! Make dreams come true

Thanks, thanks, thanks! LWl
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Hallo goede zielen in de zaal,
Mensen die zich inzetten voor TRi W.W.W. kunnen niet anders dan goede zielen zijn!

Door een progressieve aandoening belandde ik in 2000 in de rolstoel ma

ar bleef zeker niet bij de pakken zitten. Ik werd 2x wereldkampioen triatlon voor mensen met een
beperking en nam deel aan de loodzware Iron Man in Hawaii. Na een zware opstoot van mijn aandoening
in 2008 was triatlon niet meer mogelijk en viel ik als het ware in een zwart gat, maar mijn
vechtlust is groot, Marieke krijgen ze zo snel niet klein.

Vorig jaar met de Iron Man hier in Lanzarote maakte ik voor het eerst kennis met Isa, een super
madam om u tegen te zeggen, met hart en ziel zet ze zich volledig in voor TRi W.W.W._1!

Na mijn motivating talk zette ze me weer aan het wheelen. De enige sport van de 3 triatlon
disciplines die ik nog kon. Dit is tevens de houding die ik aanneem bij momenten van veel pijn.

Ik had weer een doel voor ogen en begon te trainen voor de Arrecife marathon.

Een invaliditeitsinkomen is niet veel, maar dankzij TRi W.W.W. en Able2sport komen dromen uit! Zij
geven de mogelijkheid aan mensen met een beperking om te kunnen sporten, schitterend!

De mensen van Nautilus en Sands Beach Resort boden me 5 weken verblijf aan. Het was de tijd van mijn
leven. Ik heb er een hele grote familie bij. Allemaal mensen die in mijn hart zitten en enorm mis.

Deze trip was bij mij niet alleen op sportief vlak top, maar ook op gebied van mijn gezondheid. Het
warme klimaat doet me goed.

De wedstrijden zelf waren top georganiseerd en heb enorm genoten!

Tri www, mensen met een hart van goud, dank u, love you! Make dreams come true
Danku, danku, danku!
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