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“El deporte es un elemento motivador,
socializante e integrador para las personas
con discapacidad”

FMHOQY - Fuerteventura

Discreta y trabajadora incansable, Isabelle Jans-
sens de Varebeke es la presidenta de Tri W.W.W. Esta
asociacion benéfica, ubicada en Lanzarote, se dedica
a ayudar a la gente con discapacidad - movilidad
reducida y diversidad funcional, a través del deporte.
“Queremos que el deporte permita a estas personas
encontrar motivaciones, tanto practicandolo como
colaborando en calidad de voluntario. Ademas, tam-
bién queremos promover y apoyar las investigaciones
cientificas que buscan la mejora de la vida de las
personas con discapacidad, tanto en la busqueda
de remedios a las enfermedades que producen dis-
capacidades como en la blsqueda de herramientas
y productos que faciliten la vida de estas personas”,
explica Isa. Con esta intencion, y conscientes de que
tienen un amplio terreno que abarcar, Tri W.W.W. se
hermané con la Fundacion Ataxia de Friedreich en
Movimiento para formar un frente comin y mas po-
tente en la consecucion de unos objetivos “Estamos
convencidos que tanto la cura como la recuperacion
de enfermos estan relacionados con el deporte”,
afirma con seguridad y fe en su labor.

Actualmente, Tri W.W.W. tiene su dmbito de actua-
cién en el archipiélago canario. Sin embargo, también
acuden desde Canarias a eventos fuera de las islas,
con sus atletas y voluntarios especiales, ya que “los
viajes resultan muy motivadores para todos”.

EL DEPORTE Y LA DISCAPACIDAD

“El deporte es esencial en el sano desarrollo de
toda persona, pero en gente con discapacidad quizas
aun mas. Es un elemento motivador, socializante, in-
tegrador. Ademas, todo tratamiento se ve cristalizado
en saludy bienestar gracias a mucha actividad fisica
y mental. El deporte proporciona aliciente, motivacion
e ilusién a quien estd sometido a rehabilitacion”,
argumenta la presidenta de la asociacion.

Y es que Isa trabaja de forma incansable junto a su
equipo, y la gente que los apoya, para lograr la incor-
poracion al deporte de personas con discapacidad.
Para la consecucion de este objetivo se financian
con las cuotas de los socios, (30 € el primer afo y
luego 25 € anuales), la venta de camisetas (10 €),
la venta de numeros de rifas y los patrocinios de
empresas privadas.

Todo, con un Unico fin: apoyar a los verdaderos
protagonistas, las personas con discapacidad que
crecen a través del deporte. “Tenemos a grandes
deportistas con discapacidad como embajadores
para demostrarlo: Rafa Botello, atleta paralimpico
de Barcelona que estuvo en Beijing compitiendo en
maraton o el triatleta francés Stéphane Rouyer para
quien el deporte es su mejor medicina y su mejor
tratamiento contra la adrenoleucodistrofia que pa-
dece”, argumenta.

APOYOS Y SUBVENCIONES

Isa es consciente de que el sueno que persigue Tri
W.W.W. es ambicioso y sabe que el camino que queda
por recorrer es alin muy largo. “Estamos pendientes
de las subvenciones que salgan... y debemos pre-
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sentar proyectos en mas lugares, pero queda mucho
trabajo por hacer”, comenta.

Por el momento, han presentado un proyecto al
Gobierno de Canarias para atletas y voluntarios
especiales, “que confiamos recibir”. Mientras tanto,
cuentan con apoyos puntuales de empresas priva-
das para las rifas y con la esponsorizacion de Sands
Beach Resorty el Club La Santa. Ademas, participan
activamente en multitud de eventos deportivos, como
el Triatlon de la Mujer de la Federacion Canaria de
Triatl6n, el Music Marathon Festival o el Ocean Lava
de Kenneth Gasque, donde son invitados por los
organizadores gracias a la efectividad de su labor
y la entrega de todo el equipo en cada una de sus
acciones. Una labor, que queda reflejada en medios
que les apoyan con cobertura mediatica como Spor-
training y la revista Trisense.

PROYECTOS ACTUALES

En los proyectos de Tri W.W.W. hay atletas sin

discapacidad comprometidos con su tiempo y con

sus aportaciones como Eneko Llanos y Gregorio
Caceres. Recientemente, el triatleta vasco particip6
en el Ocean Lava, donde compiti6 por relevos en un
equipo formado junto a dos chicos con discapacidad.
“Fue una experiencia maravillosa. Eneko participd
junto a Andrés Martin, de 16 anos y con paralisis
cerebral, que hizo el segmento de natacion. Eneko
hacia la bici y Fran Toledo, de 33 afos, la parte de
medio maraton en silla de ruedas. Para estos dos
chicos fue como un sueno hecho realidad”, explica
Isa con satisfaccion.

Un suefio mas cumplido, pero muchos atin por cum-
plir, por lo que Tri W.W.W. ya mira al futuro de frente
y sin miedo, solo con la ilusién que produce luchar
por una causa de tal magnitud. El Music Marathon
Festival del 30 de octubre y el Marathon de Lanzarote
del 28 de noviembre se encuentran en su horizonte
maés cercano. En esta competicion, participaranen la
categoria de silla de ruedas gracias a la subvencion
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“Sports help people with disabilities with
their motivation, social life and integration”

FMHOQY - Fuerteventura

Discrete and tireless worker, Isabelle Janssens de
Varebeke is the president of Tri W.W.W. This charity
association, located in Lanzarote, is dedicated to
helping people with disabilities - reduced mobility
and functional diversity, through sports. “We aim to
get sports to bring motivation to those people, both by
practising it and by collaborating as volunteers. Fur-
thermore, we wish to promote and support scientific
research that works for life improvements of people
with disabilities, both by looking for cures for diseases
that cause disabilities and by looking for tools and
products that make their life easier”, explains Isa.

With this in mind, and conscious that they have a
large task at hand, Tri W.W.W. has joined forces with
the Foundation Ataxia de Friedreich en Movimiento
to create a strong common front for the creation of
objectives “We are convinced that both the cure and
the recovery of people with ilinesses are linked with
sports”, she says firmly with faith in her work.

Currently, Tri W.W.W. acts within the Canaries Ar-
chipelago. However, they also attend events outside
the islands with athletes and specialist volunteers,
because “travelling motivates everyone”.

SPORTS AND DISABILITY

“Sports are essential for the healthy development
of anyone, but maybe even more for people with di-
sabilities. It helps them with their motivation, social
life and integration. Furthermore, all treatments are
transformed in recovery and wellbeing thanks to
a lot of physical and mental activity. Sports bring
incentives, motivation and hope to those who are in
recovery”, says the association’s president.

Isa works tirelessly with her team and people who
support them in order to introduce people with di-
sabilities to sports. For this objective to materialise,
funds come from the members yearly fees, (30€ for
the first year and 25€ thereafter), sale of shirts (10€),
sale of numerous raffles tickets and sponsoring from
private businesses.
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All this has one unique objective: to support true
protagonists, people with disabilities who improve
thanks to sports. “We have great athletes with disabi-
lities who are ambassadors to demonstrate this: Raffa
Botello, paralympic athlete from Barcelona who was
in Beijing competing in the marathon or the French
triathlete Stéphane Rouyer, for whom sports has been
the best medicine and treatment against adrenoleu-
kodystrophy which he suffers from”, she says.

SUPPORT AND GRANTS

Isa knows that the objective that Tri W.W.W. is pur-
suing is ambitious and she knows that the path ahead
is long. “We depend on the grants that are available...
and we must present projects in more places, but we
still have a lot of work to do”, she adds.

For the moment, they have presented a project at
the Canaries Government for athletes and special
volunteers, “which we believe we will be granted”.
Meanwhile, they rely on punctual help from private
businesses for raffles and sponsoring for Sands
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Beach Resort and Club La Santa. Furthermore, they
participate actively in many sports events, such as
the Women Triathlon from the Canarian Thriathlon
Federation, the Music Marathon Festival or the Ocean
Lava from Kenneth Gasque, where they are invited
by the organisers for the efficiency of their work and
the availability of the whole team in every event. This
work also gets support from media coverage such as
Sportraining and Trisense.
CURRENT PROJECTS

In Tri W.W.W. projects there are also athletes wi-
thout disabilities who dedicate time and efforts such
as Eneko Llanos and Gregorio Caceres. Recently, the
Basque athlete participated in Ocean Lava where he
competed in the relay race in a team that consisted of
two men with disabilities. “It was a great experience.
Eneko participated with Andrés Martin, aged 16, who
has cerebral palsy who completed the swimming
stage. Eneko completed the cycling stage and Fran
Toledo, aged 33, completed the half marathon in a
wheelchair. For those two men it was like a dream
come true”, explained Isa with satisfaction.

Yet another dream turned into reality, but there is so
much more to achieve, which means that Tri W.W.W.
are already looking towards the future without fear,
they only feel the hope brought on by their fight for
such a great cause. The Music Marathon Festival
of 30th October and Lanzarote Marathon of 28th
November are getting close; they will participate in
this competition in the wheelchair category thanks to
the grant from the Canarian Government and Sands
Beach Resort.
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“Der Sport tragt dazu bei, Behinderte zu
motivieren, zu sozialisieren und zu integrieren”

FMHOQY - Fuerteventura

Isabelle Janssens de Varebeke ist die Vorsitzende
von Tri W.W.W. Sie ist diskret und fleiRig. Dieser Wohl-
tatigkeitsverein mit Sitz auf Lanzarote hilft Menschen
mit Behinderungen - Mobilitatsbeeintrachtigung
und funktionaler Diversitat - durch den Sport. “Wir
mochten erreichen, dass diese Menschen durch den
Sport motiviert werden und diesen sowohl treiben
als auch als Freiwillige mitarbeiten. AuBerdem mé-
chten wir wissenschaftliche Untersuchungen férdern
und unterstltzen, durch die die Lebensqualitat der
Behinderten verbessert wird. Sowohl bei der Fors-
chung nach Mitteln gegen die Krankheiten, die zu
Behinderungen flihren, als auch bei der Suche nach
Mitteln, die diesen Menschen das Leben erleichtern”,
erklart Isa. Mit dieser Absicht und mit dem Bewusst-
sein, dass es viel zu tun gibt, schloss sich Tri W.W.W.
mit dem Verein Fundacion Ataxia de Friedreich en
Movimiento zusammen, um sich gemeinsam und
mit mehr Kraft fur eines ihrer Ziele einzusetzen. Sie
erklart mit Uberzeugung: ,Wir sind davon iiberzeugt,
dass sowohl die Heilung als auch die Rehabilitation
von Kranken mit dem Sport zu tun hat.”

Heute ist Tri W.W.W. im kanarischen Archipel tatig,
aber sie nehmen mit ihren Athleten und mit ihren
Freiwilligen auch an Veranstaltungen aufRerhalb der
kanarischen Inseln teil, denn ,diese Reisen sind sehr
motivierend flr alle”.

SPORT UND BEHINDERUNG

»Sportist sehr wichtig flr die gesunde Entwicklung
aller Personen, aber flir Behinderte ist er vielleicht
noch wichtiger. Er motiviert, sozialisiert und integriert.
AuRerdem flihrt so viel kérperliche und geistige Arbeit
zu Gesundheit und Wohlbefinden. Der Sport ist ein
Anreiz und eine Motivation fur diejenigen, die Rehabi-
litation machen”, erklart die Prasidentin des Vereins.

Isa arbeitet unermudlich mit ihrem Team und mit
den Leuten, die sie unterstlitzen, um zu erreichen,
dass Behinderte Sport treiben. Um dieses Ziel zu
erreichen, finanzieren sie sich mit den Mitgliedsbei-
tragen (30 € im ersten Jahr und dann 25 € im Jahr),
dem Verkauf von T-Shirts (10 €), dem Verkauf von
Losen und der Unterstiitzung von privaten Firmen.

All dies geschieht zu einem einzigen Zweck: Zu
unterstlitzen, dass sich Behinderte durch Sport ent-
wickeln. Sie erklart: ,Wir haben groartige behinderte
Sportler, die dies bewiesen haben: Rafa Botello, ein
behinderter Athlet aus Barcelona, der am Marathon
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in Peking teilgenommen hat, oder der franzésische
Dreikdmpfer Stéphane Rouyer, fiir den der Sport die
beste Medizin gegen die Adrenoleukodystrophie ist,
unter der er leidet.”
UNTERSTUTZUNG UND SUBVENTIONEN

Isa ist sich bewusst, dass der Traum von Tri W.W.W.
ehrgeizig ist, und sie weif3, dass noch ein weiter Weg
vor ihr liegt: ,Wir sind von Subventionen abhangig ...
und wir missen daran denken, an verschiedenen
Orten Projekte einzureichen,” erklart sie.

Sie haben ein Projekt flir Athleten und flr Freiwi-

Ilige bei der Regierung der Kanaren eingereicht
“que confiamos recibir”. In der Zwischenzeit werden
sie ab und zu von privaten Unternehmen bei Verlo-
sungen unterstltz, und auBerdem werden sie vom
Sands Beach Resort und von dem Club La Santa
gesponsert. Sie nehmen auch aktiv an zahlreichen
Sportveranstaltungen teil, zum Beispiel am Triathlon
fir Frauen der kanarischen Triathlon-Féderation,
dem Music Marathon Festival und dem Ocean Lava
von Kenneth Gasque, wo die Veranstalter sie wegen
ihrer effizienten Arbeit und dem sténdigen Engage-
ment ihrer gesamten Mannschaft eingeladen worden
sind[haben??? - Original]. Uber ihre Tatigkeit wird in
Medien wie Sportraining und der Zeitschrift Trisense
berichtet.
AKTUELLE PROJEKTE

An den Projekten von Tri W.W.W. sind auch ni-
chtbehinderte Athleten beteiligt, die ihre Zeit und
ihr Wissen zur Verflgung stellen, zu diesen gehdren
Eneko Llanos und Gregorio Caceres. Vor kurzem
nahm der baskische Triathlet am Ocean Lava teil, wo
er gemeinsam mit zwei behinderten Jungs kdmpfte.
“Es war eine wunderbare Erfahrung. Eneko kampfte
zusammen mit dem 16-jahrigen Andrés Martin, der
paralisis cerebral[’?’?’?] hat und die Schwimmstrecke

dem Fahrrad zuriick und der 33-jahrige Fran Toledo
den halben Marathon im Rollstuhl. Fir diese beiden
Jungen ist ein Traum Wirklichkeit geworden”, erklart
Isa zufrieden.

Mein Traum hat sich mehr als erfullt, aber es gibt
noch viel zu tun, deshalb schaut Tri W.W.W. der
Zukunft ohne Angst ins Auge. Wir kdmpfen gern fur
eine so wichtige Sache. Das Music Marathon Festival
am 30. Oktober und der Marathon von Lanzarote am
28 November gehoren zu den nachsten Veranstal-
tungen. An diesem Wettkampf nehmen sie dank der
Subventionen der Regierung der Kanaren und des
Sands Beach Resort teil.
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